Departamento de Servicios de Salud

\

Estimadas familias y personal de EMS ISD:

Mientras nos preparamos para una nueva semana escolar, lea lo siguiente para obtener recordatorios
importantes para la salud y seguridad de nuestras escuelas y comunidad.

Todos los estudiantes, el personal y los visitantes deben autoevaluarse para Sintomas de COVID-19 todos los
dias antes de venir a un campus o instalacion del distrito. Si su hijo tiene alguno de los sintomas que se
enumeran a continuacién, por favor manténgalo en casa lejos de la escuela, actividades, practicas,
ensayos, etc. y comuniquese con la enfermera de su escuela para conocer los siguientes pasos: Por favor,
mantenga a su hijo en casa si:

¢ Su hijo tiene algiin sintoma de COVID-19
o Sentirse febril o tener una temperatura medida de 100 grados Fahrenheit o mas
Pérdida del gusto o del olfato
Tos
Respiracion dificultosa
Dificultad para respirar
Dolor de cabeza
Escalofrios, temblores o escalofrios exagerados
Dolor de garganta
Congestion o secrecion nasal.
Dolor o dolor muscular significativo
o Nauseas, vomitos o diarrea
¢ Hatenido exposicion directa a alguien que dio positivo en la prueba de COVID-19 (también
conocido como "contacto cercano")
¢ Hasido probado para COVID-19 y esta esperando los resultados de la prueba
e Harecibido un resultado positivo confirmado por laboratorio para COVID-19
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Si alguien que ha estado en el campus da positivo por COVID-19, nuestro equipo de respuesta COVID del
distrito trabaja en estrecha colaboracién con los lideres del campus y el Departamento de Salud Publica del
Condado de Tarrant para identificar contactos cercanos y notificar a todas las familias sobre el caso en el
campus. (consulte las preguntas frecuentes sobre contactos cercanos e informes al final de esta carta).

Es importante comprender que, si bien puede haber solo un caso confirmado por laboratorio en un campus,
podria afectar a docenas de otros estudiantes y miembros del personal como contactos cercanos que luego
deben permanecer en casa durante un periodo de cuarentena de 14 dias segun los requisitos estatales. Por eso
es imperativo que los estudiantes no vengas a la escuela si tienen sintomas. Un gran nimero de contactos
cercanos en un campus podria posponer o cancelar actividades extracurriculares o, en tltima instancia, afectar
la capacidad de la escuela para continuar ofreciendo aprendizaje en persona.

Padres, les pedimos su ayuda para garantizar que su hijo sea examinado en casa todos los dias para detectar
sintomas de COVID antes de que venga al campus por cualquier motivo. Juntos, todos podemos ayudar a que
nuestras escuelas e instalaciones permanezcan abiertas y que nuestras actividades continiien mediante la
autoevaluacion de manera proactiva todos los dias y siguiendo todos los protocolos de seguridad y salud en el
campus. Gracias por su colaboracién y cooperacion. jQue tenga una gran semana en EMS ISD!

Sinceramente,

Servicios de salud de EMS ISD



¢/ Qué es un contacto cercano?

Los CDC definen un contacto cercano como alguien que estuvo a menos de dos metros de una persona
infectada durante al menos 15 minutos, desde dos dias antes del inicio de la enfermedad hasta el momento en
que se aisla al paciente. Esto significa que el contacto cercano ha posiblemente estado expuesto al virus y debe
ponerse en cuarentena para controlar los sintomas.

¢;Coémo sabré si mi hijo es un contacto cercano? ;C6mo sabré si he estado expuesto como miembro del
personal?

Cualquier persona que se determine que es un contacto cercano recibird una llamada telefénica personal de la
administraciéon de su escuela y una notificacién por correo electrénico con mas instrucciones. Si no se le
contacta directamente sobre usted o su hijo como un contacto cercano, entonces usted o su hijo no han sido
identificados como un contacto cercano y no sera necesario ponerlo en cuarentena.

Si mi hijo o yo somos enviados a casa como contacto cercano, ;otros miembros de nuestra familia deben
ponerse en cuarentena?

No. Cualquiera que haya estado cerca de alguien identificado como un contacto cercano se considera un
"contacto de un contacto". Esta persona no ha estado expuesta y puede continuar con sus actividades
normalmente. Si el contacto cercano comienza a experimentar sintomas o se confirma por laboratorio, el
contacto de un contacto debe comenzar la cuarentena y hacerse la prueba.

¢;Como sabré si hay un caso de COVID positivo en el campus?

Cuando los casos confirmados por laboratorio se informan al distrito, todo el personal y los padres de la
escuela afectada recibiran una notificacién por correo electrénico una vez que se complete el seguimiento del
contrato. Debido a los requisitos de privacidad estatales y federales, el nombre o los detalles que pueden
identificar a la persona no pueden ser divulgados. El distrito también administra una herramienta de
seguimiento COVID sitio por sitio para proporcionar a nuestra comunidad un resumen de los recuentos de
casos activos en nuestras escuelas. Este tablero se actualiza cada dia escolar a las 5 pm y representa el
seguimiento mas preciso del impacto de COVID en EMS ISD.

Sé que se enviaron a casa varios estudiantes / personal desde el campus de mi hijo. ; Por qué los niimeros
en el tablero parecen bajos?

Los nimeros en el tablero de COVID del distrito representan casos positivos confirmados en laboratorio
reportados por el campus. Los datos se presentan en varios graficos: Diariamente para la semana actual,
Semanal para las cuatro semanas actuales y anteriores, Mensualmente para mostrar el impacto a largo plazo y
el nimero acumulado de casos recuperados. Los recuentos de personas enviadas a casa como contactos
cercanos no estan representados en el tablero, ya que no son casos positivos confirmados por laboratorio y no
reflejan la verdadera actividad del virus dentro de nuestras escuelas.

Por favor visite el Volver a conectar el sitio web de 2020 para obtener informacidn sobre los protocolos de
seguridad de salud del distrito y del campus, asi como las evaluaciones, notificaciones y operaciones en un
entorno COVID-19.




